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Einführung

Willkommen in der Welt des Human Design!

Vielen Dank für dein Interesse und deine Neugierde! Der Beispiel-Report, den du hier in den Händen hältst, gibt

dir einen faszinierenden ersten Einblick in die energetische Architektur einer bekannten Persönlichkeit. Er zeigt

dir die einzelnen Puzzleteile, die genetischen Prädispositionen und die einzigartige Struktur, die diesen

Menschen im Scheinwerferlicht prägen.

Bitte bedenke jedoch: Ein solcher Report ist ein wunderbarer Startpunkt, aber er kann und will KEINE

vollständige, persönliche Analyse ersetzen. Unser wahres Wesen ist unendlich viel komplexer als die reine

Summe seiner Einzelteile. Das magische Zusammenspiel aller Aspekte, die Nuancen und die ganz individuelle

Lebensgeschichte ergeben erst das lebendige Gesamtbild. Genau diese Tiefe lässt sich nicht rein

computergestützt erzeugen – dafür braucht es das geschulte Auge, die Erfahrung und die Kunstfertigkeit eines

zertifizierten Human Design Analytikers.

Sieh diesen Überblick daher als Inspiration und als ersten „technischen“ Strukturplan. Die wahre Kraft des

Human Design liegt ohnehin im Praktischen: Typ, Strategie und Autorität sind einfache, mechanische

Werkzeuge, die du sofort im Alltag beobachten kannst – egal ob bei den Stars oder bei dir selbst. Sie sind der

Schlüssel, um Konditionierungen abzuschütteln und ganz authentisch du selbst zu sein.

Möchtest du tiefer eintauchen und dein eigenes Chart von einem Profi entschlüsseln lassen - dann schmöckere

in unseren Angebot und finde das richtige für Dich
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Die Human Design Synthese

Das Human Design System verbindet in seinem einzigartigen Körperdiagramm alte und neue Wissenschaften

und macht damit die genetische Struktur und Funktion eines Menschen sichtbar und logisch nachvollziehbar.

Beginnen wir mit der Betrachtung des Human Design Mandalas.

Das innere Rad zeigt die Tierkreiszeichen, die Sie wahrscheinlich aus der Astrologie kennen. Im äußeren Rad

sind die 64 Hexagramme aus dem chinesischen I Ging angeordnet. Im ersten Schritt können wir also eine

astronomische Position in ein Hexagramm umwandeln bzw. es gleichsetzen. Jedes Hexagramm ist weiters in 6

Linien (Yin und Yang) unterteilt, wodurch die astronomische Position als ein Hexagramm (sozusagen die

Überschrift) und eine Linie (sozusagen das Detailthema) dargestellt werden kann.

Astrologie und I Ging sind alte Wissenschaften. In unseren modernen Wissenschaften finden sich die gleichen

Inhalte in der Quantenphysik und in der Genetik:
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Die Astrologie spricht von der ‚Zeitqualität’, die aus der Position der Himmelskörper abgelesen werden kann.

Ein Beweis dafür war immer schwierig. 

Die Quantenphysik zeigt, dass Neutrinos Masseteilchen sind. Dies war eine der wichtigsten Erkenntnisse der

modernen Forschung, bis vor wenigen Jahrzehnten wurden Neutrinos für Energieteilchen gehalten. Neutrinos

– die hauptsächlich in Kernschmelzprozessen von Sonnen entstehen – sind im Universum in unvorstellbar

großer Zahl vorhanden: Ca. 66 Milliarden (!) von ihnen durchdringen uns hier und jetzt pro Sekunde und pro

Quadratzentimeter. 

Auf DIESE Weise wird ‚Information’ oder ‚Qualität’ von jedem Himmelskörper auf uns übertragen. Diese

unzähligen, winzigen Materieteilchen durchdringen alles mit nahezu Lichtgeschwindigkeit und ‚informieren’

und ‚konditionieren’ uns und erzeugen die sogenannte ‚Zeitqualität’ (‚schwache Wechselwirkung’ zwischen

materiellen Teilen sorgt für Energie- und Impulsaustausch).

Das alte I Ging beschreibt die 64 Grundbausteine oder Eigenschaften des Lebens.

Die moderne Genetik weiß, dass die menschliche DNS aus 64 Codons aufgebaut ist, welche die 20 essentiellen

Aminosäuren codieren, die exakt mit der Struktur der Hexagramme aus dem chinesischen I Ging

korrespondieren.  

Die alten Yin- und Yang-Linien sind in unserer Terminologie ausgedrückt einfach ein binärer Code.

Rund 70% der Neutrinos, die uns hier auf der Erde erreichen, kommen aus unserer Sonne. Daher ist die

Sonnenposition in der Astrologie auch von solch großer Bedeutung. 70% der Information, die uns erreicht und

durchdringt, kommt von unserer Sonne. Die restlichen 30% kommen von anderen Quellen, hauptsächlich aus

Sonnen außerhalb unseres Solarsystems. Diese Neutrinos bringen andere Informationen – von anderen

Sonnen, und von Planeten und Monden, wenn sie auf ihrem Weg diese Himmelskörper durchdringen.

Und natürlich hört die Informationsübertragung bei uns nicht auf: wir leben innerhalb eines Ozeans aus

Partikeln, werden ununterbrochen und von allen Seiten durchdrungen und informiert und informieren

natürlich auch umgekehrt die Teilchen mit unserer Qualität. Wir stehen also wirklich in einer konstanten und

nie endenden Verbindung mit dem gesamten Universum.

Dies ist also das Mandala, das Astrologie mit Physik und I Ging mit Genetik verbindet.

Im Zentrum des Rades steht das Human Design Körperdiagramm, das ebenfalls alt und neu verbindet. Die

sogenannten Zentren im Körperdiagramm leiten sich aus der indischen Chakren-Lehre ab und

korrespondieren mit Organen, Drüsen und hormonellen Vorgängen in unserer menschlichen Biologie. 

Die Zentren werden durch Kanäle verbunden – die wiederum eine Affinität zu den Entwicklungspfaden der

jüdischen Kabbala darstellen und ein ‚Quantum’ repräsentieren – ein Ganzes, das größer ist als die Summe

seiner Einzelteile.

Das Human Design System ist wahrlich eine Synthese aus alten und neuen Wissenschaften und Weisheiten. 
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Die Information aus dem Rad wird nun an die entsprechende Position (in den Zentren) im Körperdiagramm

übertragen. 

Alles, was in schwarz geschrieben oder gezeichnet ist, ist die Information vom Zeitpunkt der Geburt. Dies

repräsentiert Ihre Persönlichkeit, das, womit Sie sich identifizieren, das, was Ihnen bewusst zugänglich ist.

Alles, was in rot angeführt ist, kommt von einem Zeitpunkt genau 88 Sonnengrade (ca. 3 Monate) vor Ihrer

Geburt (völlig unabhängig davon, um welche Art von Geburt es sich gehandelt hat). Dies ist Ihr ‚Design-

Geburtstag’, der Zeitpunkt an dem die Infra-Struktur Ihres physischen Körpers bereit war, Ihr Bewusstsein (man

könnte es auch 'Seele' nennen) aufzunehmen und zu beherbergen. Es repräsentiert Ihr Unbewusstes, die

physische, körperliche Seite Ihres Wesens.

Die Interaktion zwischen bewusst und unbewusst stellt nun das ‚Quantum’ dar, das Ganze. Es ist die

Repräsentation Ihrer genetischen Prägung, Ihrer mechanischen Funktionsweise. Und man kann ganz leicht

unterscheiden, welche Anteile Ihres Wesens bewusst sind und welche ohne Ihr Wissen ablaufen. 

Wenn nun zwei Himmelskörper an den Hexagrammen an beiden Enden eines Kanals positioniert sind, bilden

sie eine Definition, einen aktivierten Kanal und damit zwei aktivierte Zentren. So entsteht Ihr individuelles

Körperdiagramm, meist mit offenen (nicht aktivierten) oder definierten (aktivierten) Toren (Hexagrammen),

Zentren und Kanälen.

Ganz wichtig: das ist KEINE Bewertung! Eine Aktivierung zu haben ist weder gut noch schlecht, es ist einfach

eine von zwei Möglichkeiten, wie die beiden Seite einer Münze. Es ist, was es ist, und es besteht keinerlei

Notwendigkeit irgendetwas verändern, verbessern oder entwickeln zu wollen. Sie können es wie Ihre

Blutgruppe oder Augenfarbe betrachten – es ist Ihre mechanische Konfiguration und es ist in Ordnung!
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Dein persönliches Chart
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xanion.net - Human Design Network

Typ Projektor

Autorität Solarplexus (Emotional-Zentrum)

Strategie Auf Anerkennung und Einladung warten

Signatur Erfolg

Profil 2/4 Eremit / Opportunist

Definition Einfache Spaltung

Inkarnationskreuz Das rechte Kreuz der Planung (9/16 | 40/37)

Nicht-Selbst Bitterkeit

Geburtsdatum (lokal) 29.11.1799 04:00 Uhr (UTC -04:56)
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Typ und Strategie

Typ und die jeweils dazugehörige Strategie ist die erste und grundlegendste Unterscheidung zwischen

Menschen, die im HDS getroffen wird. Die Zugehörigkeit zu einem der 4 Typen ist eine der wichtigsten

Informationen und zeigt Ihnen einfach und klar, was Ihr erster Schritt zu einer persönlich korrekten

Entscheidung ist.

Projektor
Sie gehören zum Typ des Projektors, einem der beiden sogenannten ‚Nicht-Energie-Typen’

Sie gehören zum Typ des Projektors, einem der beiden sogenannten ‚Nicht-Energie-Typen’

Als Projektor haben Sie das Talent, einen anderen Menschen auf einer tiefen, energetischen Ebene erkennen

und dadurch lenken und anleiten zu können. Diese Gabe muss vom anderen aber zuerst gesehen, und Ihre

lenkende Fähigkeit explizit eingeladen werden, nur dann ist eine erfolgreiche Interaktion möglich.

Ihre Strategie ist daher, auf Anerkennung Ihres spezifischen Talents und eine möglichst förmliche Einladung zu

Leitung und Organisation zu warten. Wenn Sie nicht warten und von sich aus versuchen, andere anzuleiten,

treffen Sie auf Ablehnung, minimieren oder verhindern Ihren Erfolg und verschwenden Ihre Kraft, was Sie bitter

und unerfüllt macht.

Ihr Erfolg als Projektor hängt davon ab, ob Sie warten können, bis andere Sie und Ihre Fähigkeiten sehen und in

Anspruch nehmen möchten, und Sie sich davon eingeladen fühlen. Wenn Sie nur die für Sie korrekten

Einladungen akzeptieren, kann sich Ihre lenkende Gabe entfalten und das Potential des anderen fördern, und

Sie ernten Anerkennung und haben Erfolg.

Strategie Auf Anerkennung und Einladung warten

Aura Fokussiert und absorbierend

Signatur Erfolg

Nicht-Selbst-Thema Bitterkeit
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Innere Autorität

Nach Typ und Strategie zeigt Ihnen Ihre ‚innere Autorität’ den weiteren Schritt zu persönlich korrekten

Entscheidungen.

Solarplexus (Emotional-Zentrum)
Ihre ‚innere Autorität’ liegt im Solar Plexus Zentrum

Für Sie ist es korrekt und wichtig, sich für Entscheidungen reichlich Zeit zu lassen. Sie sind ein emotionaler

Mensch, der sich beständig im auf und ab der eigenen Gefühlswelle befindet, und daher an keinem einzelnen

Punkt dieser Welle Klarheit haben kann. Um zu einer korrekten Entscheidung zu gelangen, muss diese Welle

zumindest einmal ‚durchgelaufen’ sein und Sie sollten den Eindruck haben, nicht mehr nervös zu sein. Wenn

Sie aus einer Emotion oder aus dem Verstand heraus entscheiden (egal ob vom oberen oder unteren Ende der

Welle), führt das lediglich zu Instabilität und unliebsamen Konsequenzen. 

Ihrer inneren Autorität zu vertrauen und die verschiedenen Aspekte Ihrer Emotionalität zu erleben, bevor sie

eine Entscheidung treffen, bringt weitgehende Klarheit und räumt Widerstand und Chaos aus Ihrem Weg. Sie

sollten sich ‚zieren’ und anderen zeigen, dass Sie Zeit brauchen. Nur so finden Sie zu den Dingen, die für Sie

korrekt sind.

Definition

Einfache Spaltung

in Ihrem Körperdiagramm gibt es 2 unabhängig voneinander arbeitende Bereiche, die klassischen „2 Seelen

wohnen, ach, in meiner Brust“. Sie empfinden sich als Mensch, der immer auf der Suche nach etwas ist, das ihn

‚ganz’ macht. Aber es ‚fehlt’ nichts, Sie sind perfekt so wie Sie sind!
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Ihr Profil

Ihr Profil zeigt die Art und Weise, wie Sie durchs Leben gehen, gewissermaßen das Kostüm, das Sie tragen. Es ist

nach Typ, Strategie und innerer Autorität ein weiterer Kernpunkt Ihres Wesens.

Profil 2/4
Eremit / Opportunist

Die Stichworte Ihres Profils sind: Einsiedler und Opportunist. Es zeigt an, dass Sie gerufen und bemerkt werden

und sich immer in einem gewissen Projektionsfeld befinden. Sie beschäftigen sich gerne mit eigenen Dingen, in

denen Sie ganz aufgehen können, aber ganz automatisch strahlen Sie eine Freundlichkeit aus, die Sie attraktiv

und interessant macht und günstige Gelegenheiten mit sich bringt. Ganz grundsätzlich möchten Sie aber in

Ruhe gelassen und nicht gestört werden – der Demokrat, der bereit ist, abzudanken, wenn die Mehrheit es

möchte. Sie suchen nach Harmonie, und da Sie äußerst selektiv und sensibel sind, finden Sie diese oft nur im

Alleinsein.

In Beziehungen verkörpern Sie die Polarität von zurückhaltend und forsch. Beziehungen müssen immer auf

Freundschaft und Vertrauen gebaut sein, nur so möchten Sie für andere sorgen und zu einem Freund und

Vertrauten werden. Wenn ein Ruf Sie wirklich erreicht, können Sie eine tiefe Wirkung auf Ihr Umfeld haben.
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Die neun Zentren sind Energiezentren, die die Lebenskraft transformieren oder umwandeln, so wie sie durch

die Körpergrafik fließen.

Definierte und Undefinierte Zentren

In den Körpergrafiken der meisten Menschen ist es üblich, dass einige Zentren definiert oder farbig und andere

undefiniert, offen oder weiß sind. Die Zentren, die definiert sind, werden als festgelegt betrachtet, das heißt, sie

operieren mit einer verlässlichen und stetigen Energie durch die Aura, die einzigartig und erkennbar ist. Die

undefinierten Zentren sind nicht kaputt, sie sind nicht leer, sie müssen nicht ausgebessert werden. Sie sind die

Stellen, wo wir für äußere Einflüsse am verletzlichsten sind, und das macht sie zu wertvollen Lernzentren. Die

undefinierten Zentren werden für uns zu den großartigsten Quellen unserer Bildung und unserer reifenden

Weisheit. Da die meisten von uns aus einer Kombination von definierten und undefinierten Zentren gemacht

sind, ist es wichtig zu akzeptieren, dass keiner besser ist als ein anderer. Der Prozess, in uns selbst zu leben, ist

der der Erkenntnis, wo wir zur Verfügung stehen, die Konditionierungen der anderen durch diese undefinierten

oder offenen Zentren aufzunehmen, welche Wirkung diese Konditionierung auf uns hat und wie man es in

seinen richtigen Kontext stellt. Was wir Weisheit nennen, ist ein funktionierendes Verstehen zu erlangen, das

uns erlaubt, mit der Welt um uns herum umzugehen, mit der Schule des Lebens, ohne unseren Mittelpunkt und

unsere Richtung im Leben zu verlieren.

Konditionierung

Von Geburt an befinden wir uns permanent im Aurafeld unserer Mutter, unseres Vaters, der Geschwistern,

Verwandten und anderen. Unsere undefinierten oder offenen Zentren werden dabei permanent definiert oder

energetisch von den Definitionen der anderen gefüllt. Mit der Zeit werden wir subtil aber tief von ihren

Energiefeldern beeinflusst – und ebenso von ihren wachsenden Erwartungen an uns. Das ist das, was das

Human Design System als Konditionierung beschreibt. Obwohl wir nie ganz den Kontakt mit dem verlieren, wer

wir wirklich sind, haben sich verschiedene Schichten familiärer und gesellschaftlicher Konditionierungen über

unser wahres Selbst gestülpt, bis wir das siebte Lebensjahr erreicht haben, und das schafft Verzerrungen und

Verwirrung.

Man kann Konditionierungen nicht umgehen oder entfliehen, noch ist es in sich etwas Schlechtes. Es ist einfach

nur unvermeidbar. Planetarische Transite, Menschen und alle Lebensformen, einschließlich Insekten, Tiere und

Pflanzen nehmen mit uns Verbindung auf und können unser Gedankenmuster, unser Verhalten und unsere

Entscheidungen beeinflussen, besonders dann, wenn wir nicht durch Strategie und innere Autorität in unserem

Design geerdet sind. Unser ganzes Leben lang zieht die natürliche Neugier unserer offenen Zentren Menschen

an, die in diesen Zentren definiert sind. Ihre Energiefrequenzen zu absorbieren übt Druck auf unsere Offenheit

aus und triggert unseren Verstand dahingehend, über all das nachzudenken, was uns fehlt.

Die offenen Stellen in unserer Grafik werden als die Quellen unseres Nicht-Selbst angesehen, einfach deshalb,

weil sie energetisch unbeständig und unverlässlich sind. Wenn wir anfangen, das, was wir durch unsere
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Offenheit erleben (durch das, was wir nicht sind) mit unserem definierten oder wahren Selbst (das, was in uns

beständig ist) durcheinander zu bringen, dann bekommen wir Probleme. Das Human Design System

untersucht sorgfältig, wo wir für die Wirkung der Konditionierung offen sind und unterscheidet das von unserer

Definition. Es zeigt uns, dass wir, wenn wir unserer Strategie und Autorität folgen, vollkommen und einzigartig

dafür ausgestattet sind, uns den Dilemmas unserer Nicht-Selbst-Gebäuden zu stellen und sie zu lösen.
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Das definierte Herz-Zentrum
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Mit Ihrem definierten Herz-Zentrum gehören Sie zu ca. 35% der Menschen und verfügen über beständige

Willenskraft, sind imstande Versprechnungen einzuhalten und haben einen natürlichen Wettbewerbssinn. Doch

ein Ego-getriebenes Verhalten kann andere befremden und Druck erzeugen.
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Das definierte Solarplexus-Zentrum
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Sie gehören zu den ca. 50% der Menschen mit definiertem Solarplexus-Zentrum (das Ihre innere Autorität

darstellt) und sollten daher keine schnellen Entscheidungen fällen, weil Sie erst im Laufe der Zeit Klarheit über

Ihre Emotionen gewinnen. Wenn Sie aus einer bestimmten Emotion heraus entscheiden, gefährden Sie sich

und andere und werden zur Quelle von Chaos und unüberlegtem Handeln. Ihre Gabe liegt im langsamen

Erkennen der eigenen Gefühle und den erst daraus resultierenden Entscheidungen.
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Das definierte Ajna-Zentrum
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Sie gehören zu den ca. 51% der Menschen mit definiertem Ajna-Zentrum und haben damit eine festgelegte Art

und Weise der Konzeptualisierung und Verarbeitung von Informationen. Ihr anregender Verstand inspiriert

andere und konditioniert unsere mentale Ebene. Sie können aber auch zu sehr auf Ihre eigenen Gedanken

fokussiert sein.
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Das definierte Kopf-Zentrum
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Mit Ihrem definierten Kopf-Zentrum gehören Sie zu ca. 30% der Menschen und stehen unter beständigem

Druck, eigene Probleme zu lösen. Sie bieten anderen Menschen mentale Anregungen und Ihre eigene

Inspiration erfolgt auf festgelegte Art und Weise. Sie können ein Opfer der eigenen Fragen werden und zu

voreiligen Entscheidungen gelangen, wenn Sie nicht bemerken, dass Sorgen und Selbstzweifel ein natürlicher

Teil Ihres Prozesses sind.
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Das undefinierte G-Zentrum
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Sie gehören zu den ca. 54% der Menschen mit undefiniertem G-Zentrum und haben damit keinen festgelegten

Sinn für Identität. Sie sind nicht dazu da um zu wissen, wer Sie sind, sondern haben die Gabe sich in die

Identität anderer einfühlen zu können und die verschiedenen Formen der (höheren) Liebe und Ausrichtung zu

erfahren. Ihre räumliche Umgebung ist dafür von zentraler Bedeutung. Um andere Menschen korrekt erfahren

zu können, müssen Sie sich an dem für Sie korrekten Ort befinden.
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Undefiniertes Milz-Zentrum
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Sie gehören zu den ca. 47% der Menschen mit undefiniertem Milz-Zentrum und sollten Spontanität tunlichst

vermeiden. Seien Sie wählerisch und klammern Sie sich nicht an Menschen oder Situationen, die nicht (mehr)

gut für Sie sind. Ihre Strategie kann Ihnen zeigen, woran sie festhalten sollen und woran nicht, was Ihnen und

anderen zugute kommt.



XANION - Human Design Netzwerk
Persönlicher Überblick

XANION - Human Design Netzwerk  ·  Seite 19

Das undefinierte Sakral-Zentrum
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Sie gehören zu den ca. 30% der Menschen mit undefiniertem Sakral-Zentrum, und haben damit keine

beständige Arbeits- und Körperkraft zur Verfügung. Ihre Fähigkeiten liegen auf anderen Gebieten, und es ist

besonders wichtig darauf zu achten, dass Sie sich nicht überanstrengen und erschöpfen (wenn Sie mit Ihrer

Umwelt Schritt halten wollen) und auf Ihre Grenzen achten. Ihre Gabe und potentielle Weisheit liegt im

Erkennen, wer über welche Art von Arbeitskraft verfügt.
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Das undefinierte Wurzel-Zentrum
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Sie gehören zu den ca. 32% der Menschen mit undefiniertem Wurzel-Zentrum und haben dadurch keine

festgelegte Weise mit Stress umzugehen. Sie lassen sich leicht von außen unter Druck setzen und versuchen

dann diesem Einfluss durch besonders schnelles Handeln zu entgehen. Ihre Gabe und potentielle Weisheit

besteht darin zu erkennen, welche Art von Druck für Sie nützlich sein kann. Es ist für Sie wichtig geduldig zu

sein und nicht vorschnell zu agieren.
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Das undefinierte Kehl-Zentrum
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Sie gehören zu den ca. 29% der Menschen mit undefiniertem Kehl-Zentrum und sprechen und agieren damit

nicht in einer festgelegten Art und Weise. Ihre Form der Kommunikation kann von anderen Menschen (mit

definiertem Kehl-Zentrum) beeinflusst werden, doch dafür haben Sie eine Gabe festzustellen, wer die Wahrheit

spricht. Wenn Sie sprechen ohne dazu aufgefordert worden zu sein, können Sie leicht ignoriert werden, was

wiederum dazu führen kann, dass Sie mit unangemessenen Aussagen oder Aktionen Aufmerksamkeit erregen

wollen.
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Die Kanäle

Ihre Kanäle repräsentieren konkrete Eigenschaften und Fähigkeiten, die Ihnen jederzeit zur Verfügung stehen

und die den Kern Ihres Wesens ausmachen.

Der Kanal der Gemeinschaft: 37-40

Ein Design, ein Teil auf der Suche nach dem Ganzen zu sein
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In diesem Kanal dreht sich alles um Familie, Freundschaft, Gemeinschaft etc. und die Frage der Zugehörigkeit.

Ein Teil einer Gemeinschaft zu sein bringt Rechte und Pflichten mit sich – was trage ich bei? Was bekomme ich

dafür? Und: Lohnt sich das? Wenn Sie sich Zeit lassen, werden Sie die passenden Freunde und Gruppen

anziehen und schlussendlich zufriedenstellende Abmachungen darüber treffen können, wie die Arbeit, die in

und für eine Gemeinschaft getan werden muss, aufgeteilt und strukturiert werden soll.
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Der Kanal der Abstraktion: 64-47

Ein Design mentaler Aktivität und Klarheit
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Dieser Kanal des abstrakten Denkens repräsentiert Ihre Gabe aus der Fülle Ihrer Erinnerungen im Laufe der Zeit

zu Klarheit im Denken kommen zu können und daraus Geschichten und mentale Bilder zu formen.

Die Falle besteht darin, dass unser Verstand keine Entscheidungen für uns selbst treffen kann und Sie die

eigene mentale Aktivität unter Druck setzt, den Sinn aus der Vergangenheit zu finden. Das ist aber in jedem Fall

ein Prozess, der reichlich Zeit beansprucht.
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Ihr Inkarnationskreuz

Die beiden Sonne-Erde Achsen bilden eine ‚Überschrift’ für Ihr Leben, ein Thema, das sich wie ein roter Faden

durchzieht und die Basis für Ihren individuellen Sinn und Zweck im Leben darstellt. Es gibt allerdings nichts zu

tun – außer seinem Typ entsprechend korrekt zu sein und sich und sein Leben zu beobachten. Dann entfaltet

sich Sinn und Zweck von alleine.

Das rechte Kreuz der Planung (9/16 | 40/37)
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Die Überschrift für Ihr Leben könnte lauten: „Diese Arbeit sollte unterstützt werden.“

Ihnen ist klar, dass Aufbau und Strukturierung Unterstützung braucht. Derjenige, der sich mit diesen

(Detail)Arbeiten beschäftigt, sollte dafür auf anderen Ebenen unterstützt werden.


