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Einfiihrung

Willkommen in der Welt des Human Design!

Vielen Dank fur dein Interesse und deine Neugierde! Der Beispiel-Report, den du hier in den
Handen haltst, gibt dir einen faszinierenden ersten Einblick in die energetische Architektur einer
bekannten Persdnlichkeit. Er zeigt dir die einzelnen Puzzleteile, die genetischen Pradispositionen
und die einzigartige Struktur, die diesen Menschen im Scheinwerferlicht pragen.

Bitte bedenke jedoch: Ein solcher Report ist ein wunderbarer Startpunkt, aber er kann und will
KEINE vollstandige, persdnliche Analyse ersetzen. Unser wahres Wesen ist unendlich viel
komplexer als die reine Summe seiner Einzelteile. Das magische Zusammenspiel aller Aspekte, die
Nuancen und die ganz individuelle Lebensgeschichte ergeben erst das lebendige Gesamtbild.
Genau diese Tiefe lasst sich nicht rein computergestlitzt erzeugen — daflir braucht es das
geschulte Auge, die Erfahrung und die Kunstfertigkeit eines zertifizierten Human Design
Analytikers.

Sieh diesen Uberblick daher als Inspiration und als ersten ,technischen“ Strukturplan. Die wahre
Kraft des Human Design liegt ohnehin im Praktischen: Typ, Strategie und Autoritat sind einfache,
mechanische Werkzeuge, die du sofort im Alltag beobachten kannst — egal ob bei den Stars oder
bei dir selbst. Sie sind der Schlissel, um Konditionierungen abzuschiitteln und ganz authentisch du
selbst zu sein.

Mochtest du tiefer eintauchen und dein eigenes Chart von einem Profi entschliisseln lassen - dann
schmockere in unseren Angebot und finde das richtige fir Dich

XANION - Human Design Netzwerk Seite 3



XANION - HUMAN DESIGN NETZWERK BASISREADING

Die Human Design Synthese

Das Human Design System verbindet in seinem einzigartigen Kérperdiagramm alte und neue
Wissenschaften und macht damit die genetische Struktur und Funktion eines Menschen sichtbar
und logisch nachvollziehbar.

Beginnen wir mit der Betrachtung des Human Designh Mandalas.

Das innere Rad zeigt die Tierkreiszeichen, die Sie wahrscheinlich aus der Astrologie kennen. Im
auBeren Rad sind die 64 Hexagramme aus dem chinesischen | Ging angeordnet. Im ersten Schritt
kdnnen wir also eine astronomische Position in ein Hexagramm umwandeln bzw. es gleichsetzen.
Jedes Hexagramm ist weiters in 6 Linien (Yin und Yang) unterteilt, wodurch die astronomische
Position als ein Hexagramm (sozusagen die Uberschrift) und eine Linie (sozusagen das
Detailthema) dargestellt werden kann.

Astrologie und | Ging sind alte Wissenschaften. In unseren modernen Wissenschaften finden sich
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die gleichen Inhalte in der Quantenphysik und in der Genetik:

Die Astrologie spricht von der ,Zeitqualitat’, die aus der Position der Himmelskdrper abgelesen
werden kann. Ein Beweis daflr war immer schwierig.

Die Quantenphysik zeigt, dass Neutrinos Masseteilchen sind. Dies war eine der wichtigsten
Erkenntnisse der modernen Forschung, bis vor wenigen Jahrzehnten wurden Neutrinos fir
Energieteilchen gehalten. Neutrinos — die hauptsachlich in Kernschmelzprozessen von Sonnen
entstehen — sind im Universum in unvorstellbar groBer Zahl vorhanden: Ca. 66 Milliarden (!) von
ihnen durchdringen uns hier und jetzt pro Sekunde und pro Quadratzentimeter.

Auf DIESE Weise wird ,Information’ oder ,Qualitat’ von jedem Himmelsk&rper auf uns Ubertragen.
Diese unzahligen, winzigen Materieteilchen durchdringen alles mit nahezu Lichtgeschwindigkeit
und ,informieren’ und ,konditionieren’ uns und erzeugen die sogenannte ,Zeitqualitat’ (,schwache
Wechselwirkung’' zwischen materiellen Teilen sorgt fir Energie- und Impulsaustausch).

Das alte | Ging beschreibt die 64 Grundbausteine oder Eigenschaften des Lebens.

Die moderne Genetik wei3, dass die menschliche DNS aus 64 Codons aufgebaut ist, welche die 20
essentiellen Aminosauren codieren, die exakt mit der Struktur der Hexagramme aus dem
chinesischen | Ging korrespondieren.

Die alten Yin- und Yang-Linien sind in unserer Terminologie ausgedrickt einfach ein binarer Code.

Rund 70% der Neutrinos, die uns hier auf der Erde erreichen, kommen aus unserer Sonne. Daher ist
die Sonnenposition in der Astrologie auch von solch groBer Bedeutung. 70% der Information, die
uns erreicht und durchdringt, kommt von unserer Sonne. Die restlichen 30% kommen von anderen
Quellen, hauptsachlich aus Sonnen auBerhalb unseres Solarsystems. Diese Neutrinos bringen
andere Informationen — von anderen Sonnen, und von Planeten und Monden, wenn sie auf ihrem
Weg diese Himmelskdrper durchdringen.

Und natirlich hort die Informationsiibertragung bei uns nicht auf: wir leben innerhalb eines Ozeans
aus Partikeln, werden ununterbrochen und von allen Seiten durchdrungen und informiert und
informieren natlirlich auch umgekehrt die Teilchen mit unserer Qualitat. Wir stehen also wirklich in
einer konstanten und nie endenden Verbindung mit dem gesamten Universum.

Dies ist also das Mandala, das Astrologie mit Physik und | Ging mit Genetik verbindet.

Im Zentrum des Rades steht das Human Design Kérperdiagramm, das ebenfalls alt und neu
verbindet. Die sogenannten Zentren im Kérperdiagramm leiten sich aus der indischen Chakren-
Lehre ab und korrespondieren mit Organen, Drisen und hormonellen Vorgadngen in unserer
menschlichen Biologie.

Die Zentren werden durch Kandle verbunden - die wiederum eine Affinitat zu den
Entwicklungspfaden der jidischen Kabbala darstellen und ein ,Quantum’ reprasentieren — ein
Ganzes, das groBer ist als die Summe seiner Einzelteile.

Das Human Design System ist wahrlich eine Synthese aus alten und neuen Wissenschaften und
Weisheiten.
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Die Information aus dem Rad wird nun an die entsprechende Position (in den Zentren) im
Koérperdiagramm Ubertragen.

Alles, was in schwarz geschrieben oder gezeichnet ist, ist die Information vom Zeitpunkt der
Geburt. Dies reprasentiert |hre Persoénlichkeit, das, womit Sie sich identifizieren, das, was |lhnen
bewusst zuganglich ist.

Alles, was in rot angeflhrt ist, kommt von einem Zeitpunkt genau 88 Sonnengrade (ca. 3 Monate)
vor lhrer Geburt (vollig unabhéngig davon, um welche Art von Geburt es sich gehandelt hat). Dies
ist Ihr ,Design-Geburtstag’, der Zeitpunkt an dem die Infra-Struktur lhres physischen Kérpers
bereit war, |lhr Bewusstsein (man koénnte es auch 'Seele' nennen) aufzunehmen und zu
beherbergen. Es reprasentiert Ihr Unbewusstes, die physische, koérperliche Seite lhres Wesens.

Die Interaktion zwischen bewusst und unbewusst stellt nun das ,Quantum’ dar, das Ganze. Es ist
die Reprasentation lhrer genetischen Pragung, Ihrer mechanischen Funktionsweise. Und man kann
ganz leicht unterscheiden, welche Anteile lhres Wesens bewusst sind und welche ohne |hr Wissen
ablaufen.

Wenn nun zwei Himmelskorper an den Hexagrammen an beiden Enden eines Kanals positioniert
sind, bilden sie eine Definition, einen aktivierten Kanal und damit zwei aktivierte Zentren. So
entsteht lhr individuelles Kérperdiagramm, meist mit offenen (nicht aktivierten) oder definierten
(aktivierten) Toren (Hexagrammen), Zentren und Kanalen.

Ganz wichtig: das ist KEINE Bewertung! Eine Aktivierung zu haben ist weder gut noch schlecht, es
ist einfach eine von zwei Mdglichkeiten, wie die beiden Seite einer Miinze. Es ist, was es ist, und es
besteht keinerlei Notwendigkeit irgendetwas verandern, verbessern oder entwickeln zu wollen.
Sie kdnnen es wie |hre Blutgruppe oder Augenfarbe betrachten — es ist [hre mechanische
Konfiguration und es ist in Ordnung!
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Dein personliches Chart

Typ

Autoritat

Strategie

Signatur

Profil

Definition

Inkarnationskreuz

Manifestor

Solarplexus (Emotional-Zentrum)

Vor dem Handeln informieren

Frieden

5/1

Einfache Definition

Das linke Kreuz der Trennung (35/5 | 22/47)
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Nicht-Selbst Arger

Geburtsdatum (lokal) 06.06.1436 16:40 Uhr (UTC +00:53)
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Typ und Strategie

Typ und die jeweils dazugehdrige Strategie ist die erste und grundlegendste Unterscheidung
zwischen Menschen, die im HDS getroffen wird. Die Zugehoérigkeit zu einem der 4 Typen ist eine
der wichtigsten Informationen und zeigt lhnen einfach und klar, was lhr erster Schritt zu einer
personlich korrekten Entscheidung ist.

Manifestor
Sie gehoren zum Typ des Manifestors, einem der beiden sogenannten ,Energie-Typen’

Sie sind ein Macher und Initiator und daflir gebaut, unabhangig zu agieren. lhre manifestierende
Kraft stoBt aber nur dann nicht auf dbermaBigen Widerstand, wenn Sie es sich grundsatzlich zur
Gewohnheit machen, die Betroffenen von Ihren beabsichtigten Handlungen zu informieren, bevor
sie aktiv werden. Ansonsten schlagt Ihnen Misstrauen entgegen und Sie werden kaum in Ruhe und
Frieden lhren Absichten folgen kdnnen. Menschen, die sich von lhnen rechtzeitig informiert flhlen,
versuchen nicht, Sie zu kontrollieren, was ihre Tendenz zu Zorn und Arger reduziert.

Ihre Strategie — mit der Sie Frieden und Unabhangigkeit finden kdnnen, bedeutet also, andere zu
informieren (und damit zu respektieren), bevor Sie handeln. Nur so kdnnen Sie |hre Kraft richtig
ein- und umsetzen und ein HéchstmaB an Wirkung erzielen.

Strategie Vor dem Handeln informieren
Aura Verschlossen und zuriickweisend
Signatur Frieden

Nicht-Selbst-Thema Arger
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Innere Autoritat

Nach Typ und Strategie zeigt lhnen lhre ,innere Autoritat’ den weiteren Schritt zu persdnlich
korrekten Entscheidungen.

Solarplexus (Emotional-Zentrum)

[hre inmere Autoritdt’ liegt im Solar Plexus Zentrum

Fiar Sie ist es korrekt und wichtig, sich flir Entscheidungen reichlich Zeit zu lassen. Sie sind ein
emotionaler Mensch, der sich bestandig im auf und ab der eigenen Gefluhlswelle befindet, und
daher an keinem einzelnen Punkt dieser Welle Klarheit haben kann. Um zu einer korrekten
Entscheidung zu gelangen, muss diese Welle zumindest einmal ,durchgelaufen’ sein und Sie
sollten den Eindruck haben, nicht mehr nervds zu sein. Wenn Sie aus einer Emotion oder aus dem
Verstand heraus entscheiden (egal ob vom oberen oder unteren Ende der Welle), fihrt das lediglich
zu Instabilitdt und unliebsamen Konsequenzen.

Ihrer inneren Autoritat zu vertrauen und die verschiedenen Aspekte Ihrer Emotionalitat zu erleben,
bevor sie eine Entscheidung treffen, bringt weitgehende Klarheit und raumt Widerstand und Chaos
aus lhrem Weg. Sie sollten sich ,zieren’ und anderen zeigen, dass Sie Zeit brauchen. Nur so finden
Sie zu den Dingen, die fir Sie korrekt sind.

FEinfache Definition

in Ihrem Kdérperdiagramm sind alle aktivierten Potentiale miteinander verbunden. Sie empfinden
sich als ,Ganzes’, als Mensch, dem nichts ,fehlt’.
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Thr Profil

Ilhr Profil zeigt die Art und Weise, wie Sie durchs Leben gehen, gewissermaBen das Kostiim, das Sie
tragen. Es ist nach Typ, Strategie und innerer Autoritat ein weiterer Kernpunkt Ihres Wesens.

Profil 5/1

Ketzer / Forscher

Dieses Profil zeigt einen wahrhaft transpersonalen Menschen, dessen Gabe es ist, Dinge
allgemeingultig zu machen. Das macht sie attraktiv und verfihrerisch, aber gleichzeitig befinden
Sie sich immer im Projektionsfeld anderer, die von lhnen die Erfillung ihre Winsche und
Hoffnungen erwarten. Um solche Erwartungen auch wirklich erflillen zu kénnen, brauchen Sie aber
stabile Grundlagen. Erst wenn Sie sich einer Sache sicher sind (und eine korrekte Entscheidung
nach Typ und Strategie getroffen haben), kénnen lhre praktischen Loésungen ein groBes und
allgemeines Publikum erreichen und Wirkung zeigen. Der standige Erwartungsdruck von auBBen
sollte niemals Ihre Handlungen bestimmen, das ware ungesund erzeugt tiefen Widerstand.

Ihr ungewodhnliches und auch ketzerisches Wesen ist daflr ausgelegt, die Kontrolle zu haben und
der Boss zu sein, aber Sie mussen lhre ,Hausaufgaben' erledigt haben und vorbereitet sein. Der
gute Ruf, der Ihnen vorauseilt, kann schnell ins Gegenteil umschlagen, wenn Sie die Erwartungen
nicht erfillen oder keine wirklich praktischen Losungen anzubieten haben.
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Das definierte Solarplexus-Zentrum

Sie gehoren zu den ca. 50% der Menschen mit definiertem Solarplexus-Zentrum (das lhre innere
Autoritat darstellt) und sollten daher keine schnellen Entscheidungen fallen, weil Sie erst im Laufe
der Zeit Klarheit Uiber lhre Emotionen gewinnen. Wenn Sie aus einer bestimmten Emotion heraus
entscheiden, gefahrden Sie sich und andere und werden zur Quelle von Chaos und uniberlegtem
Handeln. Ihre Gabe liegt im langsamen Erkennen der eigenen Geflihle und den erst daraus
resultierenden Entscheidungen.
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Das definierte Milz-Zentrum

Sie gehoéren zu den ca. 53% der Menschen mit definiertem Milz-Zentrum und verfligen damit Uber
eine verlassliche Kérperwahrnehmung. Wenn Sie diese in Frage stellen, laufen Sie Gefahr wertvolle
Hinweise zu ignorieren. Das Milz-Zentrum ,spricht’ nur im gegenwartigen Augenblick und
wiederholt sich nicht. Wenn Sie lhrer ,Intuition’ vertrauen lernen, entsteht Sicherheit und
(korperliches) Wohlbefinden.

XANION - Human Design Netzwerk Seite 13



XANION - HUMAN DESIGN NETZWERK BASISREADING

Das definierte Ajna-Zentrum

Sie gehdren zu den ca. 51% der Menschen mit definiertem Ajna-Zentrum und haben damit eine
festgelegte Art und Weise der Konzeptualisierung und Verarbeitung von Informationen. lhr
anregender Verstand inspiriert andere und konditioniert unsere mentale Ebene. Sie kdnnen aber
auch zu sehr auf lhre eigenen Gedanken fokussiert sein.
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Das definierte Kehl-Zentrum

Sie gehdren zu den ca. 71% der Menschen mit definiertem Kehl-Zentrum und haben damit eine
festgelegte Art und Weise des Sprechens und des Handelns. Wenn Sie nicht korrekt sind, kann lhr
Timing falsch sein und Sie verleiten zu viel zu sprechen oder zu tun.
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Undefiniertes Herz-Zentrum
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Sie gehdren zu den ca. 65% der Menschen mit undefiniertem Herz-Zentrum und sind nicht dafir

geschaffen, egoistisch oder wettbewerbsorientiert zu sein. Sie versuchen oft, die Zustimmung
anderer zu erlangen und kédnnen an mangelndem Selbstwert leiden. Wenn Sie erkennen, dass Sie
nichts zu beweisen brauchen, zeigt sich lhre Gabe und potentielle Weisheit: Sie erkennen, wer
Uber ein gesundes Ego verfiigt und machen selbst dann keine Versprechungen, wenn Sie dazu

gedrangt werden.
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Das undefinierte G-Zentrum
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Sie gehoéren zu den ca. 54% der Menschen mit undefiniertem G-Zentrum und haben damit keinen
festgelegten Sinn flr Identitat. Sie sind nicht dazu da um zu wissen, wer Sie sind, sondern haben
die Gabe sich in die Identitat anderer einflhlen zu kénnen und die verschiedenen Formen der
(hdéheren) Liebe und Ausrichtung zu erfahren. lhre raumliche Umgebung ist dafir von zentraler
Bedeutung. Um andere Menschen korrekt erfahren zu kénnen, missen Sie sich an dem flr Sie
korrekten Ort befinden.
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Das undefinierte Kopf-Zentrum
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Ihr undefiniertes Kopf-Zentrum zeigt, dass Inspiration fir Sie (wie fir ca. 70% der Menschen) von
auBen kommt und Sie sich oft mit Fragen beschaftigen, die nichts mit lhnen zu tun haben. Der
konditionierende, mentale Einfluss anderer kann Sie (berschwemmen und lhre Entscheidungen
verzerren.

Der Wert |hres undefinierten Kopf-Zentrums liegt in Ihrem Potential zu verstehen, welche
Anregung wichtig ist, und welche nicht bzw. welche Menschen anregend sind, und welche nicht.
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Das undefinierte Sakral-Zentrum
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Sie gehéren zu den ca. 30% der Menschen mit undefiniertem Sakral-Zentrum, und haben damit
keine bestandige Arbeits- und Kérperkraft zur Verflgung. lhre Fahigkeiten liegen auf anderen
Gebieten, und es ist besonders wichtig darauf zu achten, dass Sie sich nicht Uberanstrengen und
erschopfen (wenn Sie mit lhrer Umwelt Schritt halten wollen) und auf |lhre Grenzen achten. lhre
Gabe und potentielle Weisheit liegt im Erkennen, wer tGber welche Art von Arbeitskraft verflgt.
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Das undefinierte Wurzel-Zentrum
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Sie gehdéren zu den ca. 32% der Menschen mit undefiniertem Wurzel-Zentrum und haben dadurch
keine festgelegte Weise mit Stress umzugehen. Sie lassen sich leicht von auBen unter Druck
setzen und versuchen dann diesem Einfluss durch besonders schnelles Handeln zu entgehen. Ihre
Gabe und potentielle Weisheit besteht darin zu erkennen, welche Art von Druck flur Sie nltzlich
sein kann. Es ist flr Sie wichtig geduldig zu sein und nicht vorschnell zu agieren.
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Der Kanal des Geistesblitzes: 57-20

FEin Design der Bewusstheit

Dieser Kanal zeigt einen schlagfertigen Menschen, der (Kérper)Bewusstheit spontan im Hier und
Jetzt ausdriicken kann.

Ihre klare Intuition kann Sie selbst und andere bestarken und Wohlbefinden sicherstellen, aber
Entscheidungen sind immer Typ und Strategie untergeordnet. Wenn Sie ungefragt Ratschlage
geben, wird lhre Stimme nicht gehért und die potentielle Intelligenz verschwendet.

Melancholie gehért mit zu Ihrem Prozess und kann und soll Ihre Kreativitat fordern.
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Der Kanal der Strukturierung: 43-23

FEin Design der Individualitdt ( Genie bis Freak)

Der Kanal der Strukturierung reprasentiert einen Menschen mit dem Potential, mentale Einsichten
auf effektive und individuelle Art auszudriicken und zu erklaren. Warten Sie, bis andere Sie zu
einem Gedankenaustausch auffordern, dann kénnen lhre Erklarungen (zumindest im Laufe der
Zeit) ein genialer Ausdruck lhrer Individualitat sein. Wenn Sie ungefragt sprechen, kdnnen Sie
leicht als Freak missverstanden werden.

Melancholie ist Teil des Prozesses und Sie sollten auch beachten, dass neue, individuelle
Erklarungen manchmal wiederholt werden missen, damit andere sich daran gewdhnen kénnen
und sie letztendlich verstehen.
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Der Kanal der Verganglichkeit: 35-36

FEin Design eines "Hansdampfin allen Gassen’

Dieser Kanal zeigt einen ,Hansdampf in allen Gassen‘. Sie haben ein Talent dafir, sich auf viele
verschiedene und neue Erfahrungen einzulassen, ohne an irgendeiner einzelnen hangen zu bleiben.
Sie kénnen von vielen Dingen berichten, brauchen aber reichlich Zeit um zu einer verlasslichen
Entscheidung zu gelangen.

Achten Sie allerdings darauf, sich nicht blindlings in jede neue Erfahrung zu stirzen, auch wenn
Ihre Emotionalitat sie manchmal dazu drangt. Ohne Klarheit (die Zeit braucht!) treffen Sie nur auf
Widerstand und Arger.
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Thr Inkarnationskreuz

Die beiden Sonne-Erde Achsen bilden eine ,Uberschrift’ fir Ihr Leben, ein Thema, das sich wie ein
roter Faden durchzieht und die Basis fir Ihren individuellen Sinn und Zweck im Leben darstellt. Es
gibt allerdings nichts zu tun — auBer seinem Typ entsprechend korrekt zu sein und sich und sein
Leben zu beobachten. Dann entfaltet sich Sinn und Zweck von alleine.

Das linke Kreuz der Trennung (35/5 | 22/47)
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Die Uberschrift fir Ihr Leben kénnte lauten: ,Deinetwegen..

Ihr (emotionaler) Zustand scheint von anderen abzuhangen. Sie sollten lernen ihre Erfahrungen nur
sehr vorsichtig mit anderen zu teilen und sich bewusst zu entscheiden, wann Sie Teil einer Gruppe
und wann Sie besser alleine sein sollten ohne die Zugehdérigkeit zum Ganzen zu verlieren.
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